
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дни 
недели  

№ 9 (1 - 3 года) 
разновозрастная  группа раннего 

возраста 

№ 3 ( 3 - 4 года)  
младшая група 

№ 1 (4  - 6 лет) 
разновозрастная  группа 

№ 5  ( 3 - 5лет) 
разновозрастная группа для детей с ЗПР 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  1.Расширение ориентировки  в 

окружающем  и развитие речи 

8.30 – 8.40     8.50 – 9.00 

2. Развитие движений   

15.00 – 15.10 

1. Ознакомление с 

окружающим     8.30 – 8.45 

2. Физическая культура (на 

прогулке)     10.00-10.15 
9.00-9.15 в режимных моментах 
конструирование  

1. Ознакомление с окружающим 

8.30 - 8.50   

2. Музыка     9.15 – 9.35 

3. Физическая культура (на 

прогулке)    11.00 -11.20 

1. Музыка 

    8.30 – 8.50 

2. Ознакомление с окружающим 

     9.00 –  9.20   

3.  Физическая культура (на 

прогулке) 11.00-11.20 

В
т

ор
ни

к 
 

1. Расширение ориентировки  в 

окружающем  и развитие речи 

8.30 – 8.40      8.50 – 9.00 

2. Игры с дидактическим 

материалом15.00-15.10 15.10-15.20 

1. Физическая культура 

(бассейн) 

   8.30 – 8.45 

2. Развитие речи 

   8.55 – 9.10  

1. Математическое развитие    

    8.30 – 8.50 

2.  Ознакомление с татарским 

языком 9.00-9.20         

3. Развитие речи      9.30– 9.50 

 

1. Математическое развитие    

    8.30 – 8.50 

2.   Ознакомление с татарским 

языком    9.00 – 9.20   

3. Развитие речи/ Логопедия  

     9.30– 9.50 

С
ре

да
  

1. Музыка    8.30 – 8.40 

 

2.  Расширение ориентировки  в 

окружающем  и развитие речи 

15.00-15.10               15.10-15.20  

1. Математическое развитие  

   8.30 – 8.45   

2. Музыка    8.55 – 9.10 
 9.20 - 9.35в  режимных моментах 
проводиться Ознакомление с 
татарским языком 

1. Лепка, аппликация, ручной 

труд      8.30– 8.50  

 

2. Физическая культура (бассейн) 

    9.00 – 9.20    9.30  – 9.50  

 

1.Физическая культура (бассейн)   

8.30 – 8.50  

2. Лепка, аппликация, ручной труд     

9.00 – 9.20  

3.  Развитие речи/ Логопедия       

9.30 – 9.50 
10.00-10.20 режимных моментах 
проводиться Ознакомление с татарским 
языком 

Ч
ет

ве
рг

  

1. Игры со строительным 

материалом 

8.30 – 8.40        8.50 – 9.00 

2. Развитие движений 15.15 – 15.25 

1. Физическая культура    

8.30 – 8.45 

2. Лепка, аппликаөия, ручной 

труд      9.00-9.15 

1. Математическое развитие    

    8.30-8.50     

2. Музыка    9.00-9.20  
 9.30 - 9.50 режимных моментах 
проводиться Ознакомление с 
татарским языком 

1. Музыка     8.30-8.50     

2. Математическое развитие    

    9.00-9.20 

  

П
ят

н
иц

а 
 

1. Музыка   8.30-8.40 

2.  Игры с дидактическим 

материалом 15.00-15.10               

15.10-15.20  

1.  Музыка     

 8.50 – 9.05 

2.  Рисование   9.15 – 9.30 

1. Рисование      8.30 – 8.50 

2. Физическая культура   

  9.25 – 9.40  

1. Физическая культура 
     8.55 – 9.15 

2. Рисование     9.30 – 9.50 

  

Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 10 / 10 
Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 10\10 
Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 11/12 
Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 12/12 



П
р

и
м

е
ч

а
н

и
е
  

ОД  проводятся  в соответствии с 

рекомендации Программы «От 
рождения до школы» 2019 г. издания 

Физическая культура (на прогулке) 

проводят воспитатели группы на 
спортивной площадке ДОУ или на 

групповом участке  

Физическая культура (на прогулке) 

проводят воспитатели группы на 
спортивной площадке ДОУ или на 

групповом участке. 

Физическая культура (на прогулке) 

проводят воспитатели группы на 
спортивной площадке ДОУ или на 

групповом участке.  

 

 

Дни 
недели  

№ 2 (5-7лет)   
разновозрастная группа для детей с ЗПР  

№ 7  (4 - 6 лет) разновозрастная логопедическая 
группа для детей с ТНР  

 №  10 (6 - 7 лет) 
 подготовительная логопедическая к школе группа  

для детей с ТНР  

П
он

ед
ел

ьн
и

к 
 

1.Ознакомление с окружающим  8.30 – 8.50 

2. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)       9.40 –  10.10        

3. Физическая культура (на прогулке)  

 11.00 – 11.30 

1. Ознакомление с окружающим  8.30 – 8.55  

2. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)   9.05 – 9.30          

3. Ознакомление с татарским языком    

9.50 – 10.15, 10.25 – 10.50  

1.2. Ознакомление с татарским языком/ 

Ознакомление с окружающим (по 

подгруппам)   8.30 – 9.00,   9.10 – 9.40    

3. Музыка   9.50 – 10.20 

 

В
т

ор
ни

к 
 

1. Ознакомление с татарским языком   

8.30 – 8.50 

2.  Физическая культура (бассейн) 

 9.10-9.40 

3.  Музыка  10.15 – 10.40 

1. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия) 8.30 – 8.55          

2. Математическое развитие    

9.05 – 9.30 

3. Музыка     9.40 – 10.05 

1. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)        8.30 – 9.00 

2. Рисование 9.10 – 9.40  

3.4  Физическая культура 

(бассейн)/Ознакомление с татарским 

языком        9.50 – 10.20, 10.30 – 11.00 

С
ре

да
  

1.Развитие речи, основы грамотности   

8.30 – 8.50       

2. Математическое развитие 9.30 – 9.50     

3.Рисование   10.00 - 10.20  
10.30-10.55  в режимных моментах  Ознакомление с 
татарским языком  

1.  Ознакомление с татарским языком  

8.30 – 8.55   

2. Лепка, аппликация, ручной труд    

9.05 – 9.30  

3. Физическая культура (бассейн) 

10.15 – 10.40, 10.50 – 11.15 

1. Математическое развитие 

8.30 – 9.00 

2. Музыка   9.20 – 9.50 

3. Рисование   10.00 – 10.30 

Ч
ет

ве
рг

  

1. Ознакомление с татарским языком8.30-8.55 

1.Физическая культура  9.10 – 9.35       

3. Математическое развитие 9.45 –  10.10               

4. Лепка, аппликация, ручной труд 10.20 – 

10.45 

1. Математическое развитие  8.25 – 8.50 

2. Музыка  9.35 – 10.00 

3. Физическая культура (на прогулке) 

11.00 – 11.35 
10.11-10.35   в режимных моментах  Ознакомление с 
татарским языком 

1. Математическое развитие 8.30– 9.00 

2. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)    9.10 – 9.40 

3. Физическая культура 9.50 – 10.20 
10.30-11.00 в режимных моментах  Ознакомление 
с татарским языком 

П
ят

н
иц

а 
 

1. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)       8.30-8.55  

2. Музыка       9.15 – 9.45  

3. Рисование   9.50 – 10.15 

1. Рисование  8.30 – 8.55 

2. Развитие речи, основы грамотности 

(логопедия)     9.05 – 9.30 

3. Физическая культура  9.40 – 10.05 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 

8.30– 9.00  

2. Лепка, аппликация, ручной труд  

9.10-9.40 

3. Физическая культура (на прогулке)  

  11.10 – 11.40  



 

Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 12/15 
Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 12\15 
Всего ОД в неделю 

НОРМА/ ФАКТ 12/16  

П
р

и
м

е
ч

а

н
и

е
  

Увеличение числа ОД от рекомендованного программой 

происходит за счет введения ЭКС и коррекционных 

занятий. В  СР   

Увеличение числа ОД от рекомендованного программой 

происходит за счет введения ЭКС и коррекционных 

занятий.   

Увеличение числа ОД от рекомендованного 

программой происходит за счет введения ЭКС и 

коррекционных занятий.    

 


